Mindenki hazudik, aki konnyi fogyast igér!

December a fogadalmak, a januar a rossz lelkiismeret hava,
ha nem sikerult betartani azt, amit oly nagyon szerettunk volna.
A klasszikus leszokasi igéretek jol ismertek, cigi, pia, nassolas.

Nekem a 2009-es évre tett fogadalmam, egy absztinens év
volt, amit sikeresen abszolvaltam. A melléktermék pedig egy
maodszer lett, amit az év kozepétbl alkalmaztam, de azt a
testsulycsokkentésre. A modszer ,sajat fejlesztés”, és nekem
mUkodik, mondom ezt 9 kiléval konnyebben. Raadasul
meggy6z6désem, hogy altalanos érvényl, ezért szeretném
megosztani az érdekeltekkel. Az eredmény ugyan nem egy
konyv, de azért 16 oldallal nem szivesen untatnék olyanokat,
akiket ez nem érdekel. Ezért szétbontottam 9 részre, és
szivesen megkuldom annak, aki kivancsi, és szeret jatszani.

A jaték menete a kovetkezb.

1. Ha Ont érdeklik a fogyasi triikkkjeim, csak egy ,kérem”
szoéval kell valaszolnia erre a levélre.

2. Ettdl kezdve, 8 héten keresztul, minden hétfén kap télem
egy onallo részt az anyagbadl, a hirlevél stilusanak megfelel6en
irasban, és hanganyagban is. Ezt nevezhetjuk tanfolyamnak is,
azzal a kulonbséggel, hogy a ,végz6sok” meég ajandékot is
kapnak.

3. Az ajandék egy 4.000Ft-os vasarlasi utalvany, amit —
mero6 véletlenségbdl — a beszéld személymérleg vasarlasara
lehet elkolteni.

4. Ha a tanfolyam végén, megirja nekem, hogy On hogyan
fogja a technikat alkalmazni, raadasként megtoldom még
2.000Ft kedvezménnyel, amit barmire elkolthet.

5. Ha az elképzeléseinek megfeleléen megszabadul a
folosleges kiloktol, egy tovabbi extra ajandékot kap, de az
legyen meglepetés.

Az anyag cime megegyezik a hirlevél cimével, ennek
megfeleld a stilusa is, semmi nagyvonalu igéret, inkabb egy
Kiprobalt modszertan.

Amirdél nem szél.
Fogyokura receptek, egészséges taplalkozas, testmozgas és
egészseq, kaloria tablazatok, a tulsuly riziké faktorai stb.
Amit korbejarunk.
Egyszeri elvek egyedi latasmodban, a sulymérés gyakorlata,
9 év tapasztalataval. Tippek trukkok, de csak az, ami bevalt.



Kedvcsinalénak néhany féocim.
Fogyokura, egyenlé valtoztatas, egyenlé rossz!
A 3 kihagyhatatlan 6sszetevd, ami nélkdl nincs tartos fogyas.
A személyre szabott fogyas.
En a mddszerért vallalom a felelésséget, nem sziikséges
,Kikérnie orvosa, gyogyszerésze tanacsat".

Ezzel bucsuzom: Kovacs Zoltan, a Hangvilag Kft. ugyvezet6
igazgatoja.

Utdirat.

A feliratkozashoz csak egy, ,kérem” szovegl valasz e-mail
szukséges. Tovabbi kedvcsinalo ként, mellékelem az elsd
anyagot.



