HASZNALATI UTMUTATO

HAUSER

e ctr on |

TESTZSIR ELEMZO SZEMELYMERLEG
DPS-100

Tisztelt Vasarlo!

Koszénjuk  bizalmat, hogy HAUSER s
gyartmany( haztartasi készlléket vasarolt.
A keszulek a legujabb muszaki fejlesztés
eredménye, egyike a gyartd esztétikus,
igényes felépitesii és jO  mindségu
készulékeinek. A tervezésnél a biztonsagra
nagy figyelmet forditottak. A megbizhatd
mikodées  alapfeltétele a  szakszerl
hasznalat, ezért kérjuk, az tzembe helyezés
elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot, O&rizze meg, hogy barmikor
segitségere lehessen!

Mindségi tanusitvany

Mint importald és forgalmazo (AVEX Kft., 2440 Szazhalombatta, Csenterics S. u.
3.) tanusitjuk, hogy a HAUSER DPS-100 testzsir elemzé személymérleg az alabbi
muszaki adatoknak felel meg:

Méréshatar: 150kg
Beosztas: 0,1 kg
Pontossag:  sulymeérésnél 0-150 kg +/-300 g

testzsir és viztartalom mérésnél +/-0,5%
Mukodtetes: 4db (R6 tipusu) 1,5V-os alkali ceruzaelemmel
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Instrukciok és biztonsagi utasitasok

Gratuldlunk a Testkontroll mérleg megvételéhez, ami képes az On testének
zsir- és viztartalmanak mérésére. A készuilék mikddeési elve a test elektromos
ellenallasanak meérése, ami egy bio-elektronikai fogalom. A ,Bio-elektromos
Ellenédllas Analizis” (BIA — angol valtozat roviditése), egy olyan tényezd, ami
csak a test zsir- és viztartalmatol fligg, és fuggetlen minden olyan egyéb fizikai
valtozotol, mint az életkor, nem, testmagassag.

o A test zsir- és viztartalmanak kijelzett értékei jelzés értékliek. Nem lehet
Oket orvosi célokra hasznalni. Kérjlik, minden esetben kérje orvosa tanacsat,
barmely kezelés vagy diéta tekintetében az idealis testsuly elérése vegett.

* Mdszivbillentylvel vagy mas elektronikus beultetéssel rendelkezOk ne
hasznaljak a mérleget, mivel a hasznalat megzavarhatja a bedultetett készulek
mukodéseét.

* Interferencia elkertlése végett ne hasznalja a készuleket er6s magneses tér
kozelében. A készulék hasznalatakor mindig tartson kelld tavolsagot azoktdl a
készllékektdl, amelyek elektromos mezdt generalnak, vagy kapcsolja ki ezeket
a berendezéseket a mérleg hasznalata eldtt.

A testzsir mérleg nem hasznalhaté a kévetkez6k szamara:

e 10 év alattiak és 80 év felettiek, elemzb személymeérleg lazas, ddémas,
csontritkulasos emberek,

* dializis kezelés alatt allok,

* sziv- és érrendszeri gyogyszereket hasznaldk,

* terhes nok,

* tObb mint napi 10 oras intenziv sportot (izOk,

* 60 alatti pulzusszammal rendelkezok.

Késziilék tulajdonsagai

1. Memoria, Nem, Magassag, Eletkor beallitasok:

Paraméter (jellemz0) Alap beallitas Tovabbilehetéségek
Memoria 1 ‘ 1-161 8-ig
Nem Férfi Férfi / N6
Magassag 165 cm 100 cm — 250 cm
Eletkor 25 10-100




2. Maximum terhelhetéség: 150 kg

3. Minimalis suly: 2 kg

4. Testsuly mérés felosztasa: 0,1 kg

5. Kg / Font/ Stone atvalthatésag

6. Testzsir mérési intervallum: 4-45%

7. Testzsir felbontas %-ban megadva: 0,1%

8. Vizfelvetel méreési intervallum: 37,8-66%

9. Vizfelvétel felbontas %-ban megadva : 0,1%

10. LCD kijelz6 mérete: 0,9” (23 mm)

11. Automata nullazas, automata kikapcsolas

12. Elemcsere jelzés ('LO’) / Tulterhelés kijelzés ('Err’)
13. MUkodtetés: 4x1,5V R6 alkali elem (Nem tartozék!)

Kezdeti beallitas:

A. Helyezze a 4 db alkali elemet a mérleg aljan levo elem tartd egységbe.
Ne lépjen a szaggatott vonallal jeldlt fellletre.
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1. LCD kijelz6

2. Be/Beallitas kapcsold (On/Set)
3. Mérdfelllet

4. Start gomb

5. Fel/Le nyil nyomégomb

6. BIA vezetd lapocskak

B. Helyezze a készUléket szaraz, sik, szilard fellletre, és gy6z6djén meg arrdl,
hogy stabilan all (nem billeg). Ne helyezze sz&nyegre, vagy hullamzo fellletre.

LCD jelmagyarazata:

Magassag kijelz6  pagassag mutat Testzsir kijelzé
100-250 cm-ig Testzsir %-ban

N i s sria funlcid anza g
l)\ ' ’_’ 0 gﬂggcr)r?;%gtmo IL- L UL % Testzsir jele
Valaszthato férfi/né

nmn mtmui Testzsir grafikon
Suly Kijelzé Hidratacio (testviz) kijelzé
'H'T l"l Suly kiielzé '_”:' Testviz %-ban
UL kaban I %
i, © |l _Hidratacié jele




Testzsir kijelz6 hasznalata

Kezdeti beallitas:

1. Nyomja be az 'Be/Beallitas’ kapcsolot (2) a készulék beinditasahoz. Az LCD
kijelz6 minden része bekapcsolddik rovid idére, majd eltlinik, és megjelennek
az alapbeallitasok, melyeket 1épésrdl Ieépésre testre kell szabni az On/Set gomb
és a nyilak segitségeével. A folyamatot a kdvetkez6 abra mutatja:

Nyomja meg az ,ON/SET” gombot (2)

Nyomja meg Nyomija meq
az .ON/SET" az ,ON/SET"
gombot gombot
—— A beallitott memoéria kivalasztas ——3 NEM —» MAGASSAG —
Nyomja meg Nyomja me q
az .ON/SET az .ON/SET
Nyomja meg gombot ‘ gombot
SR ELETKOR <—
CI I'1 0! ’ ’ . .o ’ . ’ ,
» Meéresi Uzemmod inditasa

Lépések:

|. Nyomja meg a Fel/Le nyilakat () (3) hogy kivalassza a megvaltoztatandd
memoriarészt. Az On/Set gombbal régzitheti a beallitast, ekkor az LCD a
kovetkezd beallitasra valt.

Il. A Fel/Le nyilakkal () (3) allitsa be nemét, magassagat es életkorat.

lll. A Start gombbal Iépjen ki a beallitasi Gzemmaodbdl, és Iépjen be a normal
zsir kijelzési Uzemmodba. Ekkor az LCD kijelzd kezdetben '0,0 kg’ (vagy '0,0
Ib') feliratot mutat, majd kis varakozasi id6 utan kiszamitja a sulyt, valamint a
testében lévo zsir- és viztartalmat (%-os értékben).

2. Finoman alljon a mérlegre (mezitlab, tiszta labbal). Ralépéskor Ugy helyezze
a labait, hogy azok a fem érzékeld lapocskak (7) kozul kulén-kuldén legalabb
kett6t érintsenek. Figyeljen arra, hogy a labai ne érjenek 6ssze!

Ha tal késén léep a mérlegre, az automatikusan kikapcsol. Ez esetben
nyomja meg ismét az On/Set gombot és varja meg, mig az LCD ismét az
aktualis beallitasokat mutatja. Ezutan nyomja le a Start gombot, és Iépjen
vissza a normal zsir méré lizemmaodba.

3. Amint ralépett a mérlegre, az LCD novekvé szamokat mutat, majd egy ertéknél
megall, és villogva mutatja a testsulyat.

4. Néehany masodperccel késdbb a mérleg automatikusan kiszamitja testében
levézsir- és viztartalmat (%-os értékben). A BF felirat megjelenésekor mutatja
az LCD a zsirtartalmat, a BW feliratkor pedig a viztartalmat. A 2 felirat felvaltva
jelenik meg egymas utan 5 alkalommal, majd a gép automatikusan kikapcsol.

Az LCD felsé szélén lathaté kulcsvonal azt mutatja, hogy mennyi az On
testének zsirtartalma (%-os értékben) a statisztikai normakhoz képest. Mas
szdval: hogy viszonylag alul taplalt, normal sulyu, vagy tulsulyos-e. Ezt a
kijelzést kondicidja jelzéseként értelmezheti.
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Figyelem: Az On/Set gomb lenyomasa utan igény esetén végigmehet a
beallitasi Iépéseken, hogy ellenérizze vagy modositsa a korabbi adatokat.

HAGYOMANYOS MERLEG UZEMMOD

A hagyomanyos meérleg (Zsir/viz % mérés nelkuli) Gzemmaod hasznalatahoz.

1. Kapcsolja be a készlléket ugy, hogy finoman lenyomja a mérdfeldlet jobb
alsd sarkat. Az LCD kijelzén igy a mérleg Hagyomanyos mérleg tzemmadija
tdnik fel, ,0,0kg” (vagy ,,0,01b”) felirattal.

2. Ovatosan alljon a mérlegre (ne ugorjon ra). Amint raléep a mérlegre, az LCD
azonnal mérni kezdi a testsulyat. A végleges eredménynél megall a szamlalas,
elészor az eredmeény villog, majd jol olvashatéan megjelenik, végul pedig az
LCD automatikusan kikapcsol.

Hiba- és egyéb LCD uzenetek

Az LCD alkalmanként kozolhet hibalzenetet 'Err’ felirat formajaban. Ekkor
egyszerlien ki kell kapcsolni a készlléket néhany masodpercre, vagy az
elemeket kell ki- és betenni a teljes Ujrainditashoz. Ezek utan kapcsolja be ismét
a mérleget és térjen vissza az el6z6 muivelethez.

1. Minden jelzés egyszerre feltlinik: Minden megfeleléen mUkaodik.

2. ,—: A terhelés érzekel6 nullazasa nem megfelel6 (az alacsony szint alatt
van tulsagosan). A mérleg nem tud megfeleléen makodni.

3. ,Err”: Tulterhelés, vagy a terhelés érzékeld nullazasi pontja tulsagosan a
magas szint felett van.

4. ,LO”: Elemcsere szlkseges

5. ,Err-h": A kiszamitott zsir% meghaladta a mérleg felsd hataréertéket.

6. ,Err-I": A kiszamitott zsir% nem éri el a mérleg also hataréertékeét.

Karbantartas, tisztitas és helyes hasznalat

1. Hasznaljon szaraz, puha textilt a készllék tisztitasahoz. Sziukség esetén
hasznalhat enyhén nedves, puha textilt és kiméletes tisztitoszert a tisztitashoz!
Ne hasznaljon erds vegyi anyagot (pl. alkoholt, benzint) a tisztitashoz!

2. A mérési felllet nedvesedés esetén csuszos lehet. A biztonsag kedvéert
bizonyosodjon meg meérés elétt, hogy a merési felllet szaraz!

3. A mérést mindig vizszintes, kemény fellleten végezze (ne szdnyegen,
matracon). Vegye ki az elemeket, ha sokaig nem hasznalja a mérleget!

4. Ne ejtse le a készlléket, vagy ugorjon ra, amikor hasznalja! Kerulje a hirtelen
nagy terhelést vagy razast, mivel ezek kart tehetnek a miszerben!

5. A készUlék nyilasaiba ne tegyen semmit!

6. Ne nyissa fel a készlléket, és ne kisérletezzen a szerelésével Ebben az
esetben érvényét vesziti a jotallas. :

7.Hanem lehet bekapcsolni a készlléket, ellendrizze, hogy az elem megfeleléen
a helyén van-e, és nem szorul-e cserére! Tegyen be Uj elemeket! Ha ez sem
segit, keresse fel az Uizletet, ahol a készlleket beszerezte!
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8. Ha hibat érzékel a kijelzén, vagy nem kapcsol ki hosszu iddn keresztul, akkor
kérjuk, hogy tavolitsa el az elemeket 3 percre. Ezutan ujra helyezze az elemeket
a megfeleld pozicidba, ugy hogy elbtte az érintkezési fellleteket letorli puha
kenddvel.

9. A készllék nem rendeltetésszer( hasznalata esetén a forgalmazé garanciat
nem vallal.

10.A készUlék nem rendeltetésszerl hasznalata esetén a forgalmazé nem vallal
felelésséget semmiféle baleset, kar és testi sériilés bekdvetkezése esetéen.

Miikodési elv

A test becsllt zsirtartalmanak eredménye egy egységes meérési rendszeren
alapul. Kiszamitasa egy viszonyitd képlet segitségével térténik, melyet hosszas
és széleskorl fejlesztéssel hoztak létre. Az izomzat viztartalma befolyasolja a
mérési eredményt. Az egyénre jellemzé életstilus meghatarozza a hidratacios
egyensulyt. Mas tényezdk, mint az itt felsoroltak szintén hatassal vannak a
hidratacios egyensulyra:

a. Furdés utan az eredmeények alacsonyabbak lehetnek.

b. Evés vagy ivas utan az eredmények magasabbak lehetnek.

c. Holgyek esetén a menstruacios idészakban az eredmények ingadozok.

d. Betegség, vagy erds fizikai igénybevétel miatti vizveszteseg.

e. Az alabbi tablazat megadja a mért zsir% és viz% kijelzéshez kapcsolodd
fizikai allapotot:

Eletkor

N6

Feérfi

Allapot

Abrazolas

Zsir%

Viz%

ZSir%

Viz%

30 alatt

4,0-18,0

18,1-23,0
23,1-28,0
28,1-33,0
33,1-45,0

66,0-56,4
56,3-52,9
52,8-49,5
49,4-46,1
46,0-37,8

4,0-12,0

12,1-17,0
17,1-22,0
22,1-27,0
27,1-45,0

66,0-60,5
60,4-57,1
57,0-53,6
53,5-50,2
50,1-37.,8

Tul vékony
Vekony
Normalis
Magas
Tulmagas

1a

30 felett

4,0-20,0

20,1-25,0
25,1-30,0
30,1-35,0
35,1-45,0

66,0-55,0
54,9-51,6
51,5-48,1
48,0-44,7
44.6-37,8

4,0-14,0

14,1-19,0
19,1-24,0
24,1-29,0
29,1-45,0

66,0-59,1
59,0-55,7
55,6-52,3
52,2-48,8
48,7-37,8

Tul vékony
Vekony
Normalis
Magas

Tul magas

i
i

Mnié
1niee

KERJUK, FIGYELMESEN TANULMANYOZZA AZ ALABBIAKAT HOGY
MEGFELELOEN ERTSE A KESZULEK ALKALMAZASAT / JELENTOSEGET.

A mérleg altal szamitott zsir % illetve hidratacios % eredmeényeket csak
tajékoztatd jelleggel lehet értelmezni. A test fizikai megjelenése és a meérleg
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nem feltetlendl adnak egybevagd eredmeényt. Hasonl6 testfelépitésl, nemd
és koru embereknek nem feltétlendl vannak ugyanolyan eredményeik. Kérjlk,
mindenképpen kérje orvosa tanacsat abban a kérdésben, hogy meghatarozza
az On altal eléerendé (zsir- és hidratacios %) eredményeket.

EXTRA GARANCA CSAK A HAUSERNEL!

\
Regisztralja termekét a honlapunkon (www.hauserelectronic.eu) vagy
az Ugyfélszolgalati telefonszamunkon (06 40/630-070), és igénybe veheti
a kovetkezd szolgaltatasokat: 24 honap teljes kor(i garancia, specialis
vevOszolgalat termékhasznalati tanacsadassal, receptekkel, védett internetes
tartalmak letdltési lehetésege.
Tovabbi hasznos informaciokért és tanacsokért latogasson el a
www.hauserelectronic.eu weboldalra. Honlapunkon a készlUlék haszna-
lataval kapcsolatos oOtleteket és egyéb érdekességeket talal folyamatosan
megujuld tartalommal. Kerdése, probléemaja van a készulékkel kapcsolatban
vagy csupan tajékozodni szeretne, HIVJA KEK szamunkat: 06 40/630-070!

A HAUSER AJANLATA

Ha mindig elégedetten szeretne leszallnia HAUSER DPS-100 mérlegérol, akkor
ajanljuk figyelmébe a HAUSER CO-2000-es légkeveréses f6z6edénylinket,
ami lehetdveé teszi, hogy kénnyen, olaj és zsiradékmentes ételt tegyen az
asztalra!
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EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A gyartd magyarorszagi képviselgje:
AVEX Kft. 2440 Szazhalombatta, Csenterics S. u. 3.

A villamossagi termék leirasa:

HAUSER DPS-100 TESTZSIR ELEMZO SZEMELYMERLEG
MUKODES: 4*1,5V (R6) CERUZAELEM
Pontossag: 0-150 kg+/-300g

Szabvanyok:
Direktiva:

EMC 2004/108/EC
ROHS 2002/95/EC

Szabvany:
EN 61000-6-3:2001
EN 55014-2:1997 +A1:2001

Mint a gyarté magyarorszagi képviseléje a TUV SUD Products Services Ltd
64.710.5.180.01-E (2005.06.10.) szamu teszt riportja tanusitjuk, hogy a fenti
termék a CE elGirasainak megfelel és a CE jel viselésére jogosult.

Az elektromos berendezés a kornyezetre veszélyes hulladéknak mindsulé alkatrészeket
tartalmazhat. Ezeket ne gydjtse a kommunalis hulladékkal egyUtt, mert a telepulési szilard
hulladek kozeé kertilve jelentdsen szennyezheti a kdrnyezetet!

Az elhasznalt elektromos készllekek gyljtése elklldnitve torténik,

hasznalja az erre létrehozott visszaveételi és begylijtési rendszert!

Uj késziilék vasarlasakor, 2005. augusztus 13-a utan, az elhasznalt

elektromos berendezését a vasarlas helyszinére is visszaviheti.

Az ilyen modon begyUjtétt berendezéseket, szakszerl szétbontas

utan az erre szerzddott cégek a megfeleld mdédon semmisitik meg.

A kornyezet unokaink 6roksége, megovasa mindnyajunk kozos
érdeke és felelossége. Segitse 6n is ezt a torekvést!

www.hauserelectronic.eu
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